　　同学们好，相信各位作为当今这个信息时代中的一员，家中必定会有一台或者多台计算机以及各种可接入互联网的智能终端，就像手机、平板电脑、智能电视等等。于是，就有不少的专家与老一辈的人们担心我们太多依赖电脑会让大脑萎缩甚至导致某些技能丧失。

　　但我们会看见在互联网普及的今天，大家拥有丰富的网络资源，许多大学生写作业、写论文都是从网上找资料，很少独立思考。长此以往，在这方面独立思考的能力也开始下降，一旦遇到问题就上搜索引擎找答案、找方法。Bill Deller 还曾在《纽约时报》上写过一篇专栏文章，担心她 13 岁的女儿上 Facebook 会让她心智衰退。难道科技真的会让大脑萎缩？

　　个人认为，科技发展并未让大脑萎缩，就像你不能说一个在写作方面没有思考的人，在开发游戏或其他方面就没有思考。如果一个人在任何一方面都没有思考，只能说他本身就缺乏思考能力或者懒于思考，而不能归罪于科技发展。而上 Facebook 会让心智退化这回事，更是杞人忧天，在更大的社交平台上，可以开阔眼界，锻炼判断能力和独立意识。

　　那么，科技发展会让人丧失技能？的确，科技发展确实会让人丧失某些技能。比如最开始电脑出现的时候，我们用它来计算和处理数据、账务，于是我们的计算能力出现退化；当习惯于电脑打字以后，偶尔会忘记某个汉字怎么写；过度依赖在线翻译词典以后，也忘了许多单词；GPS 出现以后，认路能力也可能会退化。

　　不可否认，科技让我们丧失了许多技能，但自然法则就是优胜劣汰，在整个自然界，适者生存。而在单个人身上，同样如此，适应社会发展的技能才应该延续，跟不上步伐的就应该淘汰。这本身就是一个能力从低级走向高级、从费时费力到省心省力的过程。

　　而科技媒体 Business Insider 曾写过一篇文章，《科技如何改变大脑》，其中一个观点让我很是赞同：科技改变了大脑，确实让我们丧失了某方面的能力，但却为我们腾出更多时间与精力去释放我们的激情和追求梦想，更多的投入到精力所需要的地方，而不是固守以前所需要的能力。

　　综上，我们应该把精力用到计算机无法替代的技能上。

　　所以问题不在科技，而在于人们自身对科技的态度。科技把人们从耕地和工厂里解放出来，科技也让人们享受了更多的信息，让人们有更多时间和精力去做更有意义的事情。我们不必去惋惜失去的技能。而是当这些技能被更高级方法替代以后，去发展当下和今后所需要的技能，更重要是发展那些机器所无法替代的技能。

　　最后，我想说，我们不必固守以往技能，也不必担心大脑衰退，这一面衰退，那一面就会进步，谁能说得清未来我们是否可以完全不用写字，完全不用记单词，完全不用翻译。把空出来的时间和精力投入到现在和未来所需要的技能当中。世间万物都有它的两面性，看你怎么用。比如同样是一把枪，有人用来救人，有人用来犯罪，科技也会产生正负两种效应，但我们要做的只是抱着正确的态度做有意义的事情。

